
O mês da Páscoa tem sempre 
um significado especial, pois 
traz o conceito da ressurreição, 
de uma nova vida, de um novo 
vigor, ou simplesmente de um 
novo começo. Existe uma palavra japonesa – 
Henko -  que possui este sentido e se refere a 
umauma mudança transformadora na qual não há 
possibilidade de retornar ao estado inicial. 
Em muitos casos, representa um avanço 
muito grande em nosso crescimento pessoal 
e uma prova de que somos capazes de 
apostar em nós mesmos, refletindo precisa-
mente esse ato de coragem. Falamos desse 
ponto de inflexão que nos eleva acima do 
medo e das preocupações, transformando 
nossas atitudes. Ter a capacidade de transfor-
mar, evoluir, avançar e expandir o nível de 
consciência é a chave para superar obstácu-
los, dissolver o desânimo e emergir fortaleci-
do das situações que surgem. Muitas das 
nossas dificuldades seriam resolvidas se 
apresentássemos uma mudança transforma-
dora em nossas vidas. O problema é que na 
maioria das vezes não estamos dispostos, 
não sabemos como fazê-lo ou temos medo 
do novo, sentimos fraqueza diante do de-
sconhecido, do que não podemos prever, o 
que escapa do nosso controle. Assim, aca-
bamos consumidos e emocionalmente es-
gotados porque escolhemos nos aconchegar 
e manter nosso lugar em vez de abraçar a 
mudança. Procurar entender uma visão difer-
ente da que temos, uma nova leitura ou outr

uma nova leitura ou outra per-
spectiva sobre uma situação. 
Nesse sentido, pode haver 
muitas razões para a transfor-
mação, mas é necessário ter a 

convicção, o desejo, a motivação. Podemos 
pensar que nossa visão da realidade está cor
reta e que o mundo deve se comportar de 
acordo com nossos conceitos. No entanto, 
como podemos ter tanta certeza? Não é ver-
dade que, no mesmo evento, duas pessoas 
possam observá-lo e explicá-lo de maneira 
diferente? Cada um de nós constrói e tra-
balha com a própria realidade particular, indi
vidual e dificilmente intercambiável. Portanto, 
por que não investigar outras visões? Não é 
fácil, é verdade. Questionar nossa visão do 
mundo não é algo alcançado em um curto 
espaço de tempo e, de fato, não ficaremos 
satisfeitos até que estejamos em harmonia 
com nossa natureza, que é desprovida de 
ppreocupações, medos e distorções. Assim, o 
verdadeiro bem-estar só é possível depois de 
uma mudança transformadora. É um exer-
cício de coragem em que nos encaramos, 
nosso conforto, os esquemas que construí-
mos há anos, as ideias que um dia facilitaram 
nossas vidas. Nesse sentido, somos o opo
nente mais complicado, mas também o que 
tem mais ensinamentos e o que nos oferece a 
possibilidade de nos empoderarmos. Final-
mente, embora a mudança seja uma constan-
te em nosso universo, e estar ciente, disso nos 
ajuda a evoluir, o importante é iluminar os 
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RANKING 2019
No mês de abril, os supervisores do período diurno e noturno destacaram 114 colaboradores no total, com 
a avaliação máxima nos quesitos comprometimento, apresentação pessoal e atendimento. Importante que 
todos tenham dos seus líderes um retorno sobre o desempenho e desenvolvimento do seu trabalho, para 
que possam continuar sempre em evolução, permitindo-se novos desafios e crescimento na carreira.
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